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ARSTA HANDBOLL



VAR VISION

DEN ATTRAKTIVASTE HANDBOLLSKLUBBEN | STOCKHOLM

Arsta AIK:s vision ar inte blygsam: Vi ska vara den attraktivaste
handbollsklubben i Stockholm. Den handlar om att vi vill vara stans
basta inom alla omrdden, att vi vill utvecklas och férbattras. Vi vill framat.
Den handlar inte bara om att vi vill se Arsta AIK hogst upp pa prispallen

i masterskapen, den handlar om att skapa en handbollsrorelse med ett
enat fokus kring vara varderingar och att lagga grunden till och skapa
mojligheter for en idrott i varldsklass.
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ARSTA HANDBOLL

ALKOMMEN TILL

ARSTA HANDBOLL

ARSTA AIK KOMMER IFRAN DE SYDOSTRA DELARNA
AV STOCKHOLM, SOM HAMMARBY SJOSTAD, ARSTA,
KARRTORP, BAGARMOSSEN OCH ENSKEDE. ARSTA
AIK F2011 AR EN DEL AV ARSTA AIK HANDBOLL SOM
BESTAR AV OVER 800 AKTIVA I OLIKA ALDRAR.

VI AR ETT LAG SOM SPELAR HANDBOLL FOR ATT FA

UPPLEVA GEMENSKAP, SPANNING, LITE TAVLING OCH

MASSOR AV GLADJE.

»

OM DU TYCKER DET LATER BRA SA KOMMER ATT

TRIVAS HOS OSS.
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VALKOMMEN

PA TRANING

Det ar pa traningarna det hander. Det ar da vi tillsammans lar oss att
spela handboll och tillsammans utvecklas som individer i ett lag.

Vara ledord ar Gladje, Gemenskap och Utveckling och vi férsoker jobba
utifran dessa i allt vi gor.

Just nu trénar vi tre ganger i veckan och vara traningar ar 6ppna for alla
tjejer fodda 2011 som vill spela handboll. Det spelar ingen roll om du
aldrig spelat tidigare.

Vill du komma och testa pa sa hor av dig till nagon av vara ledare.

Na&r vi ar pa traning sa tranar vi handboll, allt annat tar vi innan eller efter
traningen. En annan viktig sak ar att om vi &r sjuka sa stannar vihemma
och vilar. Skulle olyckan vara framme och man gor sigilla pa tréningen sa
gar man och vilar och byter om.

Behover man springa ivag till affiren och skaffa en massa dyr
utrustning for att lira handboll?

Nej, det enda du behover ar troja, shorts och skor som lampar sig
inomhusidrott. Det man vanligtvis har pd idrotten i skolan funkar fint. Vi
staller inga som helst krav pa att man maste ha nagra speciella marken.
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VALKOMMEN

PA MATCH

Anda sedan bollskolan s& har vi spelat matcher mot andra lag och vi spelar
match av samma anledning som vi tranar - for att ha roligt och utvecklas
som spelare och lag. Vi vill att alla ska kunna vara med och kanna sig som
en viktig spelare i laget, fa utrymme och spela utifrdn sina forutsattningar.
Sedan sasongen 203/2024 spelar vi darfor matcher i tva olika nivaer.

KALLELSE TILL MATCH

Infor varje match skickar vi ut kallelse med tid och plats for samling. Vi vill
att man svarar pa kallelsen i god tid innan och att man hor av sig till ndgon
av ledarna snarast om nagot férandrats.

SEX MOT SEX
Matcherna spelas 2x20 minuter, sex mot sex plus en malvakt i vardera laget.
Vi vill att alla som kan och vill ska vara med och spela.

MARK UTRUSTNINGEN

Under en matchdag ar det mycket som hander och det kan vara svart

att ha fokus pa uppvarmning och samtidigt ha koll pa klader, boll och
drickaflaska. Mark darfor all utrustning tydligt med spelarens namn och lag
sa blir det lattare att fa med sig ratt saker hem.

ATT TANKA PA
Reglerna sager att spelarna maste ha:

Skor. Skor lampliga for inomhusspel. Manga hallar har regler om att sulorna
inte ska lamna marken i golvet.

Trdja. Arsta AIK spelar i roda och vita tréjor och dessa star klubben for
under match.

Byxor, korta eller langa spelar ingen roll. Svarta.
Alla typer av smycken ar forbjudna och maste tas av innan match.

Vi spelar inte handboll med langa naglar.
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Tank pa att c du som foralder
och vuxen aren V|kt|g] —_——

forebild - for alla barn. '
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Heja dven pa
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Det ar domaren som domer. Tank pa
att domaren kanske bara ar nagra ar

aldre an vara spelare och kanske
domer sin forsta match.
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Coacha inte ditt barn under

ma'tch,' det skoter tranarna.
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VALKOMMEN

IN I APPEN

Vi anvander oss av tva appar for att
administrera kallelser och gora utskick. Bada
dessa appar finns for IPhone och Android.

SPORTADMIN

Ett enkelt satt att svara pa kallelser och ha koll
pa alla traningar och matcher. Att meddela

via appen hjalper ledarna att veta hur manga
som kommer pa match och traning vilket
underlattar for deras planering.

WhatsApp

Ibland behover ledare och foraldrar kunna
kommunicera snabbt och enkelt, d& &r vart
community i WhatsApp ett smidigt satt.
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VALKOMMEN I

ROTT OCH VITT

Vi har som sagt inga som helst krav pa att man maste trana i nagra
speciella klader, mer &n att de ska lampa sig for handbollsspel.

Om man dnskar sa finns Arsta AIK:s traningsklader att kdpa i var
klubbshop som drivs i samarbete med Enenda och Select.

| klubbshopen hittar du traningsklader, vaskor och en offcourt-kollektion
med jackor, mdssor och hoodies. Det mesta av utbudet finns pa Arsta

AlK:s kansli i Sjostadshallen for att man ska kunna prova och hitta ratt
storlek innan man bestaller.

For att bestélla gdr du in p4 ENENDA.se, letar upp Arsta AIK och klickar
hem dina grejer.

Betalning gors med betalkort eller genom Klarna.

ARSTA HANDBOLL

[ — L]



0© @

#FORZAARSTA #HEJAOSS #HELASTANBEHOVEROSS

Sandra Bjerke - Lagledare
072-145 0292
fll@arstahandboll.se

Jerry Johansson - Tranare
070-8112532
fll@arstahandboll.se

fll@arstahandboll.se

https://arstahandboll.se

@arsta_aik_f2011

https://handbollplay.se/arsta-aik-hf-f2011

WWW. ARSTAHANDBOLL.SE



